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Szkolenie zorganizowane przez firmę Adept w dniu 01.o4.2ar' w Gdańsku przeprowadzone zostało
bardzo atrakcyjnie, nauczyłem się wielu rzeczY, o których nie wiedziałem, że tak usprawniają
komunikację międzyludzką. Podobały mi się tematy i uważam, że ilość teorii w stosunku do
przykładów była odpowiednia. Została stworzona atmosfera życzliwości, zabawy i zaciekawienia.
osoba prowadząca, mówiła interesująco i w sposób przykuwający uwagę, dużo ciekawych ćwiczeń
"przerywników". Jeden z najatrakcyjniejszych kursóW na których byłem. Forma zajęć wymagała
aktywnego uczestnictwa i zaangażowania, co przy burzliwych dyskusjach i wielu ćwiczeniach
powodowało brak nudy na zajęciach. Forma żywa, profesjonalnie, ciekawie, osoba prowadząca
bardzo kompetentna. Ciekawe ćwiczenia, informacje podane w sposób zwięzły izrozumiały, mogą się
przydać zarówno W pracy, jak i w zyciu prywatnym.

Bardzo cenię osobę prowadzącą za kompetencje, podejście do uczestników szkolenia, otwartość oraz
wyjątkowo atrakcyjny sposób podawania informacji. osoba prowadząca jest profesjonalna, sposób
przekazu jest bardzo wyrazisty i przekonywujący. Trenerka zorganizowana, panowała nad grupą i

realizowała progrąm w sposób przemyślany i elastyczny. Jej pewność co do własnej wiedzy i

umiejętności sprzyjała uczeniu. Szkolenie prowadzone w sposób inieresujący, bez przestojów,

dynamicznie i z poczuciem humoru, bez mentorskiego podejścia.

Wszystkie informacje były przydatne, chociaż nie wszystkie nowe. Przydatność jest wysoka i na pewno
efekty szkolenia znajdą wykorzystanie w praktyce. Szkolenie to spowodowało, że poznane techniki
oddziaływania na innych będę starał się wykorzystywać nie tylko w pracy. Dzięki niemu bardziej
poznałem siebie isposób, w jakiwidzą mnie inni.
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